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पᳯरवतᭅन िवषयी 
िशᭃणापासून वंिचत राहणाᮋया ३ ते १४ वयोगटातील मुलांना िशᭃण ᮧवाहात आण᭛या᭒या 
कामात डोअर ᭭टेप ᭭कूल ११९३ पासून पुण े शहरात कायᭅरत आह.े बांधकाम कामगारां᭒या 
मुलांना िशᭃणाचा हᲥ िमळवनू द᭛ेया᭒या कामात सं᭭थेची मुळातील बांिधलकᳱ आह.े  
वरील उᳰ᭬Ჷे गाठ᭛यासाठी डोअर ᭭टेप ᭭कूलअंतगᭅत िविवध ᮧक᭨प राबवल े जातात. या 
ᮧक᭨पांची उᳰ᭬Ჷे सा᭟य कर᭛यासाठी लागणारी कौश᭨ये व कमᭅचारां᭒या ᭃमताबांधणीकरता 
सं᭭ था िवशेष कायᭅदᭃ आह,े ह ेडोअर ᭭टेप ᭭कूलने २००७ म᭟ये सᱧु केले᭨या “पᳯरवतᭅन ᮝेᳲनग 
सᱶटर᭒या” मा᭟यमातून ᳰदसून येते.  
                 आप᭨या कामां᭒या पतीम᭟ये आव᭫यकतेनुसार बदल कर᭛याकᳯरता, ᭭वत:᭒या 
कामाची गुणवᱫा वाढ हो᭛याकᳯरता, योय ᳰदशेने व सृजनशीलतेने काम हो᭛याकᳯरता 
कमᭅचाᮋयांना ᮧिशᭃणाची िनतांत गरज असते. कारण यामुळे ᮧक᭨प उᳰ᳥ांची अंमलबजावणी व 
ᮧभावी िवतरण हो᭛यास मदत होते. याच दृ᳥ ीने डोअर ᭭टेप ᭭कूलने ᮝेᳲनग सᱶटर सुᱧ केल.े ज े
पुढील २ म᭞ु᳒ांना ल᭯य कᱨन कमᭅचाᮋयांना ᮧिशᭃण दतेे- 

१. कमᭅचाᮋयांचे कौश᭨य व डोअर ᭭टेप ᭭कूलच ेउᳰ᳥ यांची सांगड घालणे. 
२. कमᭅचारी करत असल᭨ेया कामा᳞ितᳯरᲦ इतर ᮧक᭨पातील काम कर᭛याकरीता 

कमᭅचाᮋयांना सᭃम बनवण.े 
डोअर ᭭टेप ᭭कूल᭒या सवᭅ ᮧक᭨पातील उपᮓमां᭒या गरजेनुसार या ᮝेᳲनग सᱶटर᭒या मा᭟यमातून 
कमᭅचायाᲈना ᮧिशᭃण ᳰदल ेजाते.  
पᳯरवतᭅन ᮝेᳲनग सᱶटर केवळ डोअर ᭭टेप कमᭅचायाᲈनाच न᭪ह े तर इतर सं᭭ था᭒ंया कमᭅचायाᲈना 
देखील ᭜यां᭒या मागणीनुसार मागᭅदशᭅनपर ᮧिशᭃण दते आह.े  
उदा. अ) स᭡टᱶबर २०१५ म᭟य ेप᭛ुयातील म.न.पा. शाळामंधील एकूण ८० ‘िशᭃणसहयोगᱭना’ 
इयᱫा यावर मागᭅदशᭅनपर ᮧिशᭃणाच ेआयोजन केल ेहोत.े 
    ब) जलुै २०१५ म᭟ये ‘मशाल’ सं᭭ थेतील कमᭅचाᮋयांना ‘जोडाᭃरे’ मुलांना कशी िशकवावी व 
भािषक साधनांचा वापर कसा करावा या िवषयावर आधाᳯरत ᮧिशᭃणाचे आयोजन केले होते. 
        ᮧिशᭃकांना दखेील ᮧिशᭃणाची गरज आह ेह ेओळखून ऑग᭭ट २०१५ म᭟ये डोअर ᭭टेप 
᭭कूलन ेTrain The Trainers  हा उपᮓम सᱧु केला. ᭔या अंतगᭅत ᮧक᭨प ᳞व᭭थापन, Email 
Etiquettes, इंᮕजी संवाद इ. उपयुᲦ िवषयांना घेऊन डोअर ᭭टेप ᭭कूलमधील ᮧिशᭃकाचं े
ᮧिशᭃण घे᭛यात आले . याचबरोबर ᮧिशᭃका᭒ंया ᭃमताबांधणीकᳯरता ᭜यांना इतर सं᭭था᭒ंया 
उपयुᲦ िवषयांवर असले᭨या ᮧिशᭃणांना दखेील पाठवले जाते.  
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  अᭃरवधे 
‘अᭃरवधे’ चा पिहला अंक ᮧकािशत करताना आ᭥हाला िवशेष समाधान वाटत आह.े यंदा᭒या 
वषᱮ दशकपूतᱮच े िनिमᱫ साधून पᳯरवतᭅन ᮧिशᭃण कᱶ ᮤाने सामािजक ᭃेᮢात काम करणा-या 
तु᭥हा- आ᭥हा सवाᲈसाठी ‘नव ं काहीतरी’ द᭛ेयाचा ᮧय᳀ केला आह.े ह े नवं तुम᭒यासाठी वेचक 
आिण वेधक ठराव ं᭥हणनू याच ंनाव आ᭥ही ‘अᭃरवेध’ ᭥हणजचे कधीही ᭃर न होणारं िवशेषतः 
िशᭃण ᭃेᮢात काम करणा-यांना ᳰदघᭅकालासाठी ᳰदशादशᭅक असावं असा उेश आह.े  
        ह े मािसक ᮢैमािसका᭒या ᭭वᱧपात आ᭥ही ᮧकािशत करणार आहोत. सकारा᭜मक बदल 
करणे ह ेपᳯरवतᭅन ᮧिशᭃण कᱶ ᮤाच ेउᳰ᳥च अस᭨याने डोअर ᭭टेप᭒या कायᭅक᭜याᲈना तसचे इतर 
सं᭭ थांना ᮧिशᭃण द᭛ेयात आ᭥ही खारीचा वाटा उचल ूशकलो याचा आ᭥हाला आनंद  होत आह.े 
िशᭃणाबरोबरच भाषा िवकास, िविवध कौश᭨ये, िशᭃणातील नवे ᮧवाह, सामािजक ᭃेᮢातील 
उ᭨लेखिनय कायᱷ, शैᭃिणक संशोधने, मत-मतांतरे इ᭜यादी िवषयांवर आ᭥ही भर दणेार आहोत. 
या सािह᭜यिनमᱮती मधे पᳯरवतᭅन᭒या ᮢैमािसकात  िविवध िवषयांवर लखेन कर᭛याचे आवाहन 
आ᭥ही सवᭅ कायᭅक᭜याᲈना करत आहोत.  
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या अंकात ...... 
 
 
“िशᭃण” माणसा᭒या पाच मलुभूत गरजांपैकᳱ एक होय ! पाच मुलभूत गरजा -
अ᳖,वᳫ,िनवारा,   आरोय आिण िशᭃण. 
िशᭃणाची ᳞ाया करायची ठरवली तर काय करावी? ᭄ान ᮕहण करणे ᭥हणजे िशᭃण ᳰक, 
᭄ान वᳲृगत करणे ᭥हणजे िशᭃण. एखादे काम कर᭛याची प᭟दत िशकण ेᳰक, ते काम कर᭛या᭒या 
नवनवीन पती िशकणे ᭥हणज े िशᭃण.िशᭃणाचा पᳯरघच मळुात खूप मोठा आह.े ᭜यामळेु 
एखादी िविश᳥ गो᳥ िशकणे ᭥हणजे िशᭃण असे नाही. ᭜याचᮧमाणे एखा᳒ा िविश᳥ पतीनेच 
कायम िशᭃण ᭐यावे ᳴कवा िशकवावे अस ेही नाही.  
िशᭃणा᭒या काही पारंपाᳯरक पती आप᭨याला मािहतच आहते पण काही नवीन पती अशा 
आहते ᭔याने आपण अजनू क᭨पकतेने िशकू शकतो व िशकवू शकतो. अशाच काही नवीन पती 
आपण पढुे पहाणार आहोत.  
चला तर या सृजनशीलते᭒या िव᳡ात सैर कᱨयात व हसत खेळत िशᭃणाचा मागᭅ सोपा 
कᱨया... 
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िशकता िशकिवताना 
अ᭟यापन ह ेएक कौश᭨य आह.े अ᭟यापन व संशोधन एकमेकांना पूरक असतात. 
 ᭜यासाठी चांगल े ᮧिशᭃक हो᭛याची ᭃमता, ᭄ानािवषयी आदर, दसु-याला सहभागी कᱧन 
घ᭛ेयाची ᭃमता, इतरांबरोबर ᭄ानाची देवाण घेवाण कᱧन ते सᮕंहीत कर᭛याची ᭃमता या सवᭅ 
गो᳥ᱭची आव᭫यकता असते. 
 मुलांची बुि᭟दमᱫा ओळखून ᭜यानुसार मुलांना वेगवेग᭩या संधी उपल᭣ध कᱨन ᳰद᭨या पािहज.े 
᭜यानुसार िशकव᭛या᭒या प᭟᭞तीत बदल केला पािहज.े उदा- जर मुलाची/ मुलीची िनसगᭅिवषयक 
बुि᭟दमᱫा असेल तर ᭜याला िनसगᭅिवषयक सवᭅ बाबᱭची मािहती दणेे. न᳒ा डᲂगर ,पᭃी, ᮧाणी 
इ. सहलᱭ᭒या मा᭟यमातून ᮧ᭜यᭃ अनुभव दणेे याᮧमाण े संधी आपण पुरवू शकतो. अशा 
िशकव᭛या᭒या प᭟दतᱭमळेु मलुांची मᱶदतुील पेशᱭची बांधणी पᲥᳱ होऊ शकते व मुल े चांग᭨या 
प᭟᭞तीन े᭄ान ᮕहण कᱨ शकतात.  
 िशकव᭛याम᭟ये ᳰकती िशकवल ेयापेᭃा िशकव᭛या᭒या गुणवᱫेला अिधक मह᭜व असत.े  
मुलां᭒या ᭄ानात भर ही ᮧ᭜यᭃ कृतीतून, अनुकरणातून, अनुभवातून पडते. िव᳒ाथाᲈना ᭭वतःᱠन 
िशकावेसे वाटले आिण ᭄ान िमळिवता येईल यासाठी ᭜यां᭒यामधे उ᭜सुकता िनमाᭅण ᭪हायला 
हवी. 
अ᭟यापन करताना लᭃात ठेव᭛या᭒या गो᳥ी- 

 मुलांबरोबर भाषेचा भरपूर वापर करणे, ᮧ᳤ िवचारणे, मनातील िवचार अिभ᳞Ღ 
करणे, मलुा᭒ंया कलांचा िवचार करणे गरजेच ेअसत.े  

 मुलांना िशकिव᭛याआधी भरपूर तयारी असावी. मुलांना समजायला कोणता भाग 
अवघड जाईल. काय अडचणी येतील याचा िवचार करायला हवा. 

 दरवेळी मूल आप᭨यापयᲈत पोहोच᭛याची वाट पाह᭛यापेᭃा आपण ᭜या᭒यापयᲈत 
पोहोचाव ेह ेिशᭃकाला वाटायला हवे.       3 



  

 

 

 मुलां᭒या बाबतीत आपण जशा अपेᭃा ठेवतो तशाच मुलां᭒या आप᭨याबाबतीत अपेᭃा 
असतात हा दृ᳥ ीकोन असावा. 

 मूल ᳰकती जबाबदारी पेल ूशकेल याचा अंदाज ᭐यायला हवा.    
 
मलुानंा िशकवताना काही त᭜वाचंा वापर केला तर िशकणे व िशकिवण ेसोप ेजाईल.ती 
पुढील ᮧमाणःे- 
१.सो᭡याकडून अवघडाकड े
२.मूताᭅकडून अमतूाᭅकड े
३.पᳯरिचताकडून अपᳯरिचताकड े
४.आᱫा इथे ते᭪हा ितथे  
 
मलू हे पचंᱶᳰᮤयामाफᭅ त िशकत असत.े  

 उदा- व᭭तूला हात लाव᭨यावर आप᭨याला व᭭तूचा ᭭पशᭅ कसा आह े ते समज ू
शकते. इथे ᭜वचा या इंᳰᮤयाचा वापर केला जातो. 

 डो᭩यांनी व᭭तूचा रंग, आकार समजतो. 
 नाकाने ᭜या व᭭तूला वास आह ेकᳱ नाही ते समजते. 
 कानाने आवाज ऐकू येतो. 
 जीभेने चव ओळखता येते. 

 
मुलांना िशकिवताना भाषेचा भरपूर वापर करणे, ᮧ᳤ िवचारणे, मनातील िवचार अिभ᳞Ღ 
करणे, मुलां᭒या कलांचा िवचार करणे गरजेचे असते.  

 मुलांना िशकिव᭛याआधी भरपूर तयारी असावी. मुलांना समजायला कोणता भाग 
अवघड जाईल. काय अडचणी येतील याचा िवचार करायला हवा. 

 दरवेळी मूल आप᭨यापयᲈत पोहोच᭛याची वाट पाह᭛यापेᭃा आपण ᭜या᭒यापयᲈत 
पोहोचाव ेह ेिशᭃकाला वाटायला हवे.       4 



  

 

 मुलां᭒या बाबतीत आपण जशा अपᭃेा ठेवतो तशाच मुला᭒ंया आप᭨याबाबतीत अपᭃेा 
असतात हा दृ᳥ ीकोन असावा. 

 मूल ᳰकती जबाबदारी पेल ूशकेल याचा अंदाज ᭐यायला हवा.    
 

                                      िशकव᭛या᭒या प᭟दती 
                                                       
                           सहल     संवाद          खेळातून 
          िनसगᭅ   
िचᮢ संगीत 
                      

 साधन सािह᭜य                  िशकव᭛या᭒या                       अनुभव 
      दकृ᮰ा᳞                     िनᳯरᭃण 
               दहेबोली 
 ᮧक᭨प प᭟दत वै᭄ािनक खेळणी/ᮧयोग 

           कॉ᭥᭡यूटर सृजनशीलकृती व᭭तंूचा वापर             
 
            
वरील काही िविश᳥ िशᭃणप᭟दतᱭची मािहती खालीलᮧमाण-े  
     

 सवंादा᭒या मा᭟यमातूनही आपण मुलांना खूप गो᳥ी िशकवू शकतो. मूल ज᭠माला 
आ᭨यापासून इतरांशी सवंाद साधायला उ᭜सुक असत.े अशावेळी सतत ᭜या᭒याशी 
बोलण/ेसंवाद साधने गरजेच ेअसते. इथूनच मुला᭒ंया आयु᭬याची सᱧुवात होत असत.े  

 दहेबोलीतून मुलांना वेगवेग᭩या भावना समजतात.  
  गो᳥ᱭ᭒या वेगवेग᭩या प᭟दतᱭमधून मुलांना िशकिवणे.      5 

िशकव᭛या᭒या 
प᭟दती 



  

 

 

  िनᳯरᭃण ही एक िशकव᭛याची प᭟दत होऊ शकते. मुलांना ᭜यां᭒या पᳯरचया᭒या 
मािहती᭒या गो᳥ी दाखवनू पᳯरसराच ेिनᳯरᭃण कᱨनही खूप सा-या गो᳥ᱭचे ᭄ान आपण 
देऊ शकतो. 

 सजृनशीलकृतᱭमळेु मलुाचंा मानिसक, बौि᭟दक, शाᳯररीक िवकास होतो. क᭨पनाशᲦᳱला 
वाव िमळतो ᭜यामुळे  सृजनशीलकृती ह ेिशकिव᭛याचे व िशक᭛याचे छान मा᭟यम आह.े  

 वेगवेग᭩या साधन सािह᭜याचंा वापर कᱨन मुलांना िशकिवणे.  लहान वयात ᮧ᭜येक गो᳥ 
हाताळून पाह᭛याचा मुलांचा ᭭वभाव असतो. शालेय िशᭃणात हाताने काही व᭭तू साधने 
हाताळून काही कृती करत करत िशकले तर ᭜यातील बारकावे, संक᭨पना समजण ेसोपे 
जाते. एवढचे न᭪ह ेतर अशा संक᭨पनांचा चांगला उलगडा होऊन िशकलेल ेᳰदघᭅकाळ 
᭭मरणात राहते . उदा- िचᮢ, पझ᭨स, कोडी इ. ᭥हणजेच साधनांचा वापर कᱨन िशकिवण े
ही सवाᭅत ᮧभावी प᭟दत आह.े 

 ᮧक᭨प प᭟दत ही एक िशक᭛याची व िशकिव᭛याची चांगली प᭟दत आह,े ᭔यातून मुलांना 
ᮧ᭜यᭃ अनुभव वेगवेग᭩या गो᳥ᱭची मािहती दऊे शकतो. आजूबाजूचा जीवन 
᳞वहारातील एखादा िवषय िनवडून ᭜या िवषयाला सवाᲈनी समजून घेणे, ᭜या᭒या सवᭅ 
बाजूंचा सखोल अ᭤यास करणे, हा अ᭤यास कर᭛यासाठी जो जो शोध ᭐यावा लागले तो 
शोध घेणे. गटातील सवᭅ मुलांनी आपाप᭨या ᭃमतांचा आिण कौश᭨यांचा वापर कᱨन 
ᮧक᭨प तयार करण,े ᭜याची मांडणी करणे अशा सवᭅ गो᳥ी ᮧक᭨पाम᭟ये होतात. याम᭟ये 
ᮧ᭜येक मुलाला आप᭨या बुि᭟दमᱫेचा वापर कर᭛यास वाव िमळतो. एकᮢ येऊन 
एकमेका᭒ंया साहा᭦याने िशक᭛याची संधी िमळते. आजूबाज᭒ूया वा᭭तव जीवनाची ओळख 
होते. वेगवेग᭩या प᭟दतᱭचे अनुभव िमळतात व ᭜यातून शोध घ᭛ेयाची ᮧवृᱫी िवकिसत 
होते.   

 सगंीत,कथाकथन अशा वेगवेग᭩या मा᭟यमातून मुलांना िशक᭛याचा अनुभव ᳒ावा. 
लहान मुलां᭒या सवाᲈगीण िवकासा᭒या ᮧ᭜येक आघाडीवर संगीत पᳯरणाम कᱧ शकते. 
संगीत आिण भाषेचे नाते सोपे आह.े ᭥हणून बडबड गीता᭒या मा᭟यमातून उᲬारलेल ेश᭣द 
᭭मरणात राहतात.          6 



  

 

 

 वᱫृपᮢामंधील बात᭥यांच ेवाचन करण े᭜यावर मुलां᭒या ᮧितᳰᮓया घेणे. 
 वेगवेग᭩या भािषक खेळांमधून मुलांना िशकिवणे. 
 नवीन व᭄ैािनक खेळणी, टाईपरायटर, कॅमेरा, टेपरेकॉडᭅर, कॉ᭥᭡युटर अशा मा᭟यमांचा 

वापर कᱨन मुलांना जा᭭तीत जा᭭त मािहती ᳒ावी. ᮧ᭜यᭃ अनुभव ᳒ावा. 
 सहलᱭ᭒या मा᭟यमातून मुलांना वेगवगेळी मािहती ᳒ावी. 
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िशᭃण – साधन सािह᭜यातनू 

कोण᭜याही बौि᭟दक कामात शारीᳯरक ᳰᮓयेचा जर भाग िमळाला तर तो उपयुᲦ ठᱨन ते 
बौि᭟दक काम चांग᭨या ᮧकारे सा᭟य करता येईल. ᭭वतः हाताने केलेली गो᳥ चांगलीच लᭃात 
राहते असा आप᭨यालाही अनुभव आह.े लहान वयात जर मुलांना ᮧ᭜येक गो᳥ हाताळून 
पाह᭛याची सवय लावली,  ᮧ᭜यᭃ कृती कᱨन िशक᭛याची सवय लावली तर ᭜यातील बारकावे , 
संक᭨पना समजण ेसोपे जाते आिण िशकलेले ᳰदघᭅकाळ ᭭मरणात राहत.े  
अिलकड े भाषा, गिणत व अ᭠य कोणताही िवषय समजावून सांग᭛यासाठी ᳴कवा समजावून 
घ᭛ेयासाठी िविवध शैᭃिणक साधने उपल᭣ध असतात. साधन सािह᭜यातून िशकणे ᳴कवा 
िशकिवण ेही बालिशᭃणात, ᮧाथिमक िशᭃणात वापरली जाणारी ᮧभावी प᭟दत आह.े 
 िशᭃण आनदंाच ेकस ेहोईल? 

 िशक᭛याची आवड मलुामं᭟ये िनमाᭅण झाली असेल तर 
 िशकत असले᭨या गो᳥ी समजत असतील तर 
 मूल ᭭वतः᭒या अनुभवातून व िनᳯरᭃणातून िशकत असेल तर 
 

साधन सािह᭜यातून मुलांबरोबर बसून ᮧ᭜यᭃ कृती कᱨन जर िशकवल े तर ते मुलांना 
समजायला अवघड जात नाही ᭜याना लवकर समजत ेव कायम᭭वᱨपी लᭃातही राहत.े उदाः- 
जर एखाद े मुळाᭃर मुलांना िशकवायचे असेल तर ते मळुाᭃर कानगो᳥ी, ग᭡पा गो᳥ी तसचे 
श᭣दसाखळी᭒या मा᭟यमातून िशकवल े तर मुलांच े ᮰वणकौश᭨य िवकिसत होते आिण भाषचे े
आकलनही वाढते. जेवढे साधन सािह᭜यातून आपण िशकवू तेवढ ेमुलांना समजण ेसोप ेजाते. 

साधनातून िशकवताना मुलांना सो᭡याकडून अवघडाकडे िशकिवल े जाते. वेगवेग᭩या 
ᮧकारचे साधने हाताळ᭛यास िमळा᭨यामळेु मलुे एका जागी ि᭭थर व गुंतून राहतात. गटात काम 
कर᭛यास िशकतात. िवचारांची देवाणघेवाण होते. भाषा िवकास होतो.                            8 



  

 

 

 साधन सािह᭜याचा उशेः-  
 ᳩायूंचा िवकास होतो.              
 िनᳯरᭃणशᲦᳱ वाढते. 
 मुलांचा सवाᲈिगण िवकास होतो. 
 ᭭मरण शᲦᳱ वाढत.े 
 मनोरंजन होते. 
 उᲬार ᭭प᳥ होतात. 
 मुल ेबोलकᳱ होतात. 

साधनाचा  वापर करताना मुलांना योय ᭜या सूचना दवूेन आपण कमी व मुलांना जा᭭त 
बोल᭛याची संधी ᳒ावी. साधनातून मूल ᭭वतः अनुभव घेत असते. ᭔यावेळेस मूल साधनातून 
िशकत असत ेते᭪हा मुलाने िवचारले᭨या ᮧ᭜येक ᮧ᳤ाच ेउᱫर आपण ᳰदल ेपािहज ेते᭪हाच ते साधन 
सािह᭜य ᭜याला समजले. ᳰदले᭨या साधनाचा योय तो उपयोग होतो का नाही ते बघणे ही गरजेच े
आह.े फᲦ ‘हो’ ᳴कवा ‘छान’ अस े ᭥हणून उपयोग नाही. थोडयात साधन सािह᭜य वापरताना 
ऐकण,े ᭜यावर िवचार करणे आिण ᮧितसाद दणेे ᭜यानंतर बोलण ेह ेखूप गरजेच ेआह.े 
 साधन सािह᭜याच ेफायदे-  

 एका जागी बस᭛याची सवय लागते. 
 साधनामुळे मूल लवकर िशकते. 
 िशक᭛याची आवड िनमाᭅण होते. 
 गटात काम कर᭛याची सवय लागते.  
 एकमेकांना मदत कर᭛यास िशकतात. 
 नवनवीन गो᳥ीची मािहती होते.  
 वेगवेग᭩या साधनाची / खेळाची मािहती होते. 
 नविनᳶमतीचा आनंद िमळतो. 
 ᮧ᭜यᭃ कृतीतून िशᭃण                                                                 9 



  

 

 

 
साधन-सािह᭜यातनू मलुानंा खालील ट᭡᭡या᭒ंया सा᳭ान ेिशकवता यते.े 

1) वाचनपूवᭅ तयारी 
2) अᭃर ओळख 
3) ᭭वरिच᭠ह ेओळख 
4) जोडाᭃर ओळख 
5) वायवाचन 
6) पᳯर᭒छेद वाचन 
7) आकलन 

 
 वाचन पवूᭅतयारी –वाचना᭒या आधीची तयारी ᭥हणजे वाचन पूवᭅतयारी होय. 

वाचन पूवᭅतयारी करताना ᮧथम  गाणी, गो᳥ी बडबडगीते इ.चा वापर करावा. तसेच िचᮢ, 
व᭭तंूचा वापर कᱨन िशकवावे. उदाः- सारखे-वेगळे, लहान-मोठा ओळखण.े तसेच चाटᭅचा वापर 
कᱨन वेगळे िचᮢ ओळख᭛यास सांगण.े दोन िचᮢांमधील सू᭯म  फरक ओळख᭛यास सांगण ेइ. 
अशा प᭟दतीने सराव घेत᭨यानंतर मळुाᭃरांची ओळख मुलांना कᱨन दणेे. 

 अᭃरओळख  
१. अᭃर काडाᲈ᭒या मदतीने अᭃर काडᭅ व श᭣दाशी जुळवण.े 

उदा- “अमन” या श᭣दकाडाᭅशी जुळिव᭛यासाठी ‘अ’ , ‘म’, ‘न’ अᭃर काडᱷ शोधून ती अमन 
या     श᭣द काडाᭅखाली मांडणे व वाचन करणे.  

 िचᮢ काडाᭅशी अᭃरकाडाᭅ᭒या जोᲽा लावण.े 
यात एक अᭃर काडᭅ दऊेन ᭜याच ेवाचन करण.े 
-अᭃरापासून सुᱧ होणारे िचᮢ काडᱷ शोधणे.      10 



  

 

 

अᭃराच ेमोठे आकार वगाᭅत काढा. व ᭜यावर िविवध व᭭तू [दगड, फुल,ेइ.] ठेऊन आकार 
पुणᭅ करणे. 

 िशᭃकाने हवेत अᭃराच ेआकार काढण ेव िव᳒ा᭝याᲈनी ओळखण,े नंतर ᭭वतः अᭃर सांगण े
व िव᳒ा᭝याᲈना ᭜याच ेहवेतील आकार काढ᭛यास सांगणे. दोन िव᳒ाथᱮ ᳴कवा गटाम᭟येही 
असा सराव घेता येतो. 

 पाटीवर/जमीनीवर  माती/वाळू पसरणे व ᭜यावरील अᭃराचा आकार ओळखण.े नंतर तस े
आकार बोटाने काढ᭛याचा सराव घेण.े 
वरील ट᭡᭡यांचा उपयोग करताना घाई कᱧ नये. एखा᳒ा ट᭡᭡यात घाई झा᭨यास िव᳒ाथᱮ 

᭜यापुढील ट᭡᭡यात गᲂधळतात. या ᳯठकाणी एकही अपᳯरिचत श᭣द नको. 
पुरेसा सराव व िविवध प᭟दतीचा अवलंब जेण ेकᱧन मुल ेकंटाळणार नाहीत व उ᭜᭭फुतᭅपण े

सहभाग नᲂदवतील. 
 ᭭वरिच᭠ह ओळख – अᭃरांची ओळख झा᭨यानंतर मलुांना ᭭वरिच᭠हांची ओळख कᱨन 
᳒ावी. 

-  ‘काना’ िशकवायचा अस᭨यास वेगवेग᭩या साधनांचा वापर कᱨन िशकवावा.उदाः- 
जिमनीवर ‘काना’ काढून ᭜यावर खडूने िगरव᭛यास सांगण,े ᭜यावर दगड ठेव᭛यास 
सांगण.े तसेच ᭭वरिच᭠हांची काडᱷ तयार कᱨन ᭜याच ेखेळ घेण.े  

- ᭭वरिच᭠हांचा खूप सराव घेत᭨यानंतर मलूांना िच᭠हांची ओळख झाली आह ेकᳱ नाही ह े
बघ᭛यासाठी वेगवेगळे खेळ घेणे. उदाः- मूलाच े डोळे बांधनू लोकरीचे ᭭वरिच᭠ह े
᭜या᭒यापुढे टाकणे व िशकवलले े᭭वरिच᭠ह ओळख᭛यास सांगण.े 

 जोडाᭃर ओळख –जोडाᭃर ᭥हणज ेदोन अᭃरांच े िमळून तयार झालेल ेएक अᭃर होय. 
᭜यातील एक अᭃर अधᱷ िलिहलले ेअसते व दसुरे अᭃर पूणᭅ िलिहलेल ेअसते.            11                                         



  

 

 

वेगवेग᭩या ᮧकाराने जोडाᭃरे िशकिवली जातात. 
उदा-जोडाᭃरांचा सᱨु थांबा, जोडाᭃरांचे फास ेइ. 

 वायवाचनः- 
मुलांना वाय वाचनाचा सराव द᭛ेयासाठी खेळ  ᭐यावे. 
उदा- ‘मगर’ ही श᭣दपᲵी आह.े श᭣दाच ेवाचन कᱧन नंतर ᭜या श᭣दापासून वाय 
बनिव᭛याचा सराव घेणे. 
-ही मगर आह.े 
-मगर मोठी आह.े इ. 

 पᳯर᭒छेद वाचन - याम᭟ये मुलां᭒या ᭃमतेनुसार पᳯर᭒छेद वाचन दणेे. 
उदाः- मुलगा जर साधे श᭣द वाचत असेल तर- 
अजय सरबत कर. 
सई सरबत कर.  
गणपत कप भर 
अशा ᮧकारचा पᳯर᭒छेद आपण घेऊ शकतो. 

 आकलन ◌ः साधन सािह᭜यातून मुलांना िमळणारे िशᭃण ह ेएक ᮧकार᭒या अनुभवासारख े
असत.े व खेळातून ते ᳰदघᭅकाळापयᲈत लᭃात राह᭛यास मदत होते व ᭭वतः घेतलेला 
अनुभव इतरांना सांगण ेमुलांसाठी सोपे व सरावाचे असत े᭥हणजचे जे काही समजल ेआह े
ते ᭭मरणात ठेवून इतरांना सांगता येणे ᭥हणजचे आकलन होय. 

अशाᮧकारे साधन सािह᭜य वापᱧन मुलाचंा भाषा िवकास, बौि᭟दक िवकास सा᭟य करता येतो. 
            12 



  

 

 

 एक ᮧरेणादायी किवता  
बदल᭛या गुणवᱫेच ेिचᮢ एकजुटलो आ᭥ही िशᭃक िमᮢ अ᭟यापनात वापᱧन चलिचᮢ अिधकायाᲈचीही साथ पिवᮢ 
शाळां᭒या ᳲभतीही के᭨या सिचᮢ गावकरीही सोबतीला अहोराᮢ थांबवूनी िव᳒ाथᱮ गळतीच ेसᮢ 
बदलिवल ेजी.प. व म.न.पा. शाळांचे िचᮢ। 
घडिवणे िव᳒ा᭝याᲈचे चᳯरᮢ उेश हाच आमचा एकमाᮢ देऊया िशᭃण जग᭛यास पाᮢ 
घेणार क᳥ करीताअहोराᮢ   
सदंभᭅ- 

1. िशᭃणाची बखर – हरंेब कुलकणᱮ 
2. आनंदान ेिशक᭛या᭒या ᳰदशेने - खेळघर ह᭭तपुि᭭तका 
3. िशᭃणवेध 
4. इंटरनेट- ᮧारंभीच ेवाचन िशकवण-े वषाᭅ सह᮲ब᭟ुद,े रचनावादी िशᭃण 
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अनुभवातनू िशᭃण 
िशक᭛याची ᮧᳰᮓया केवळ शाळेतच नाही तर बाहरेही सुᱧच असत.ेसभोवतालच े वातावरण 
,िनसगᭅ, समाजातील ᳞Ღᳱ, यां᭒याबरोबर जो सवंाद साधला जातो ᭜यातून िशᭃण घडत  असत.े 
तसचे संवाद व कृती या᳇ारे साधल᭨ेया पर᭭पर ᳰᮓयेतून िशᭃण घडत असते. ᳞Ღᳱगतरी᭜या 
आिण इतरांसोबत मुल े िविवध मागाᲈनी िशकतच असतात. अनुभव घेणे, लᭃपूवᭅक ऐकण े
,वेगवगेळे ᮧयोग करण े, वाचन करणे व वाचले᭨या गो᳥ᱭबल चचाᭅ करण,े बोलणे व लेखनातून 
᭭वतःला अिभ᳞Ღ करणे. अशा वेगवेग᭩या मागाᲈनी मुल ेिशकत असतात. 
वगाᭅम᭟ये िशᭃण मुय᭜वेकᱧन दोन ᮧकारे ᳰदल ेजाते. 

१) पारंपाᳯरक िशᭃण प᭟दत (सरल िशᭃण) - पारंपाᳯरक िशᭃण प᭟दत ᭥हणज े पूवᱮपासून 
चालत आलेली, बदल न करता ᭜याच ᭜या प᭟᭞तीने िशकवणे. या प᭟᭞तीम᭟य े जा᭭तीत 
जा᭭त फ᭩याचा वापर कᱧन अ᭤यासᮓम पूणᭅ कर᭛यावर भर ᳰदला जातो.मुलांना तᲂडी 
ᮧ᳤ िवचारले जातात, ᮧ᳤पिᮢका सोडव᭛यासाठी ᳰद᭨या जाता ᭜यासाठी ् फᲦ मुलांनी 
पाठांतर कᱧन पाᲹपु᭭तकातील ᮧमाण भाषेचा उपयोग कᱧन तᲂडी उᱫर सांगण े व 
िलिहण ेअपेिᭃत असत.े 

२) कृतीतनू िशᭃण- मुलांना िविवध िवषयाचा अनुभव द᭛ेयासाठी बघणे,ऐकणे,चव घेणे,᭭पशᭅ 
करणे,वास घेणे, आिण िनरीᭃण करणे अशा ᮧ᭜यᭃ कृतीचा िशᭃणात उपयोग केला 
जातो. 
ऐितहािसक गो᳥ी िशकवताना मुलांना ऐितहािसक वा᭭तंू᭒या सािन᭟यात नेणे,तसचे 
᭥युिझयम बघायला नेणे,िनसगाᭅिवषयी मािहती देताना ᭜यांना झाड,ेफळे,फुल े यांची 
िनसगाᭅ᭒या सािन᭟यात जाऊन ओ᭩ख कᱧन दणेे,मुलांनी ᭭वतः ᮧयोग कर᭛यास व ᭜यातून 
िशक᭛यास चालना दणेे या गो᳥ी कृतीतून िशᭃण याप᭟᭞तीमधे येतात. 

               14 



  

 

 

या दो᭠ही प᭟᭞तᱭचा एकिᮢत उपयोग कᱧन मुलानंा िशकवल ेतर मुल ेअिधक ᳰᮓयािशल होतील. 
“अनभुवातून िशᭃण’’ ही सकं᭨पना Modern Education System मधे ᮧचिलत झाली आह.े 
ᮧ᭜यᭃ अनभुव – यात िशक᭛याची,िशकलेले वापᱧन पाह᭛याची, चुका कर᭛याची, सुधार᭛याची 
संधी िमळते;᭥हणूनच ᮧ᭜यᭃ अनुभवातून घेतलले ेिशᭃण ह ेᮧभावी, समजणारे न िवसरणारे असे 
असत.े 
.जस.े........  
मी ऐकल,ेमी िवसरले. 
मी पािहल,े मा᭕या लᭃात रािहले. 
मी अनुभवल,ेमला समजल.े(मी कᱧन पािहल ेमला समजल)े. 
 
सहल – वगाᭅत काही गो᳥ᱭचा अनुभव मुलांना ᮧ᭜यᭃ दणेे शय नस᭨यामुळे सहलीचे आयोजन 
कᱧन  अशा गो᳥ी जर मुलांनी बघून, ऐकून,हाताळून,िनरीᭃण कᱧन पािह᭨या तर मुलांना  
समज᭛यास सोप ेजाते व  नवीन अनुभवही िमळतो. 
शैᭃिणक सहल नसून ती मुलांसाठी नवीन मािहतीचा साठा, ᭄ानाच े भांडार, मनोरंजनाचा 
मनसोᲦ खिजना अस᭨यामुळे मुलांना यासंधी दणेे गरजेच ेआह.े᭥हणून  सहल ही मािहती,᭄ान, 
मनोरंजन, या ित᭠ही गो᳥ᱭना पुरक ठरते. 
मुलांना आपण अनुभवातून िशᭃण कसे देऊ शकतो ह ेखालील उदाहरणांमधून समजून घेऊया. 
उदा.मुलाचंी सहल भाजी बाजारात नेली.मलुं भाजी िवᮓे᭜याशी ग᭡पा मारतील.भा᭔या 
,वजनाची मापं,तराजू,भा᭔यांच ेवजन करणे, ह ेसगळे कुतूहलाने पा᭮तील. ᮰वण संभाषण आिण 
िनरीᭃण या ᭃमतांचा िवकास होईल  .                   15 



  

 

 

भा᭔याचंी िचᮢे व नावे यां᭒या जोᲽा लावण,े रंग आकार,फ᭩भा᭔या-पालेभा᭔या, वजन कᱧन 
िवकाय᭒या भा᭔या,जुडी ᳴कवा वाटे कᱧन िवकाय᭒या भा᭔या यानुसार वगᱮकरण करणे,भा᭔यांची 
गिणते,ᱧपय-ेपैसे आिण ᮕॅम ᳰकलोᮕॅमची ओळख होते. 
मुलांची सहल उ᳒ानात घेऊन गेलो तर मुल ेितथे वेगवेग᭩या ᮧकारची झाडे पाहतील,᭜याम᭟ये 
लहान झाडे,मोठी झाडे,वेली, ‘शो’ची  झाडे,औषधी वन᭭पती कोण᭜या आहते,᭜याचबरोबर 
पानांचे वेगवेगळे ᮧकार, आकार,पानां᭒या िशरा,यांचेही मुले िनरीᭃण करतील. िविवध ᮧकारची 
फुल े पािह᭨यानंतर मुलानंा फुलांच े आकार,रंग,व वास समजतील.झाडा᭒या खोडाच े िनरीᭃण 
करतील.उ᳒ानात असललेी  माती व झाडांवर असणारे पᭃी यांच ेिनरीᭃण करतील. उ᳒ानात 
असले᭨या काही व᭭तंूचा उपयोग कᱧन मुल ेᮤोण,पᮢावळी तयार करतील.झाडाखाली पडललेी 
फुल ेगोळा कᱧन फुलांनी वेगवेगळे आकार तयार कᱧन बघतील व फुलांच ेवगᱮकरणही करतील.  
मुलांनी उ᳒ानात ᭔या गो᳥ी पािह᭨या, अनुभव᭨या ᭜या ᭭वतः᭒या श᭣दात सांग᭛याचा व 
िलिह᭛याचा ᮧय᳀ करतील.व िचᮢातून दाखव᭛याचा ᮧय᳀ करतील.        
ᮧयोग –ज े ᳰदसते ते असेच का? ह े कृतीतून उलगडून बघणे ᳴कवा एखादी गो᳥ याबल ᮧ᭜यᭃ 
काही साधनां᭒या मदतीने कृती कᱧन िन᭬कषᭅ काढण े᭥हणजे ᮧयोग. 
 िव᭄ातील अमूतᭅ संक᭨पना मूतᭅ हो᭛यासाठी ᮧयोगाची मदत होते.ᮧयोग करताना िनरीᭃण 
करणे,अंदाज करणे,अंदाजातील अचूकता शोध᭛यासाठी चाच᭛या करणे,पु᭠हा पु᭠हा कᱧन 
बघण,ेिन᭬कषᭅ काढण,ेकेल᭨ेया ᮧयोगाच ेिनवेदन करणे इ .सवᭅ ᮧᳰᮓयेतून गे᭨यावर ᮧ᭜यᭃपण े
सािह᭜य हाताळ᭛याची, कᱨन बघ᭛याची सवय मुलांना लागते. 
ᮧयोग करताना मुलांचा जा᭭तीत जा᭭त सहभाग घेतला, तर मुलांची िशक᭛याची ᭃमता 
वाढते.मुलांना ᮧयोगासाठी लागणारे सािह᭜य मुलांनाच जमा कर᭛यास सांगण,े दोन गो᳥ी एकᮢ 
करणे असे ᮧयोग मुलांना कर᭛यास दणे.े उदा. ढवळण,ेमणेबᱫी पेटवण,ेरोपे लावण,े अ्से छोटे - 
छोटे ᮧयोग मुलांना योय सूचना दऊेन मुलांना कर᭛यास सांगण.े                                    16 



  

 

 

िव᭄ानाम᭟ये काही संक᭨पना अशा आहते,कᳱ ᭜या फᲦ वाचून समजण ेअवघड असते. जस ेसजीव 
–िनजᱮव पारदशᭅक अपारदशᭅक, बीजांकुरण इ.प 
मुल ेह ेᮧयोग ᭭वतः कᱧन बघतील. 

१) मुल ेकाही िबया घेऊन ᭜या ᮧ᭜यᭃपण ेकंुडीत लावून,कशा ᮧकारे िबयांना मोड येतात, ह े
मुल ेपाहतील व मुलांनी ᮧ᭜यᭃ के᭨यावर ᭜यांना ते पटकन लᭃात येईल. 

२) या ᮧयोगासाठी मुलांनी दोन कंुडया घेऊन ᭜या दो᭠ही कंुᲽाम᭟य ेझᱶडूची सारखीच रोपे 
लावली,᭜यातील एक कंुडी सूयᭅᮧकाशात ठेवली व दसुरी कंुडी सयूᭅᮧकाश िमळणार 
नाही(अधंा-या खोलीत)अशा ᳯठकाणी ठेवली.मुलांनी रोज कंुडीतील रोपाला पाणी घालून 
रोपाची वाढ कशी होते याचे िनरीᭃण करणे.मुलांना दो᭠ही रोपांची वाढ कशी होते ते 
समजेल . 
िशकलेला भाग ᮧ᭜यᭃ आयु᭬यात वापᱧन पहाणे ᳴कवा दनंैᳰदन अनुभवावᱧन िशकण े ह े
िशक᭛याचे एक चांगल ेमा᭟यम आह.े  

 
सदंभᭅ 
1. आनंददायी िशᭃण-( भाग-२ ) 
2. िशᭃण पिᮢका-(जाने२००८ 
3 .गंमत मोᲸ हो᭛यातली...(..उमा बापट) 
4. वाटसᱧ –(अंक – १६,अिनष कपूर) 
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पुˑक परी įरůेशर ŮिशƗण संवाद कौशʞ २५८ 

 का˙ िशƗक ƗेũकायŊ चचाŊ १६ 

 का˙ िशƗक िनयोजन, भाषा पातळी, 
अʚाबेट्स,माũा,जोडाƗरे १६ 

 
 

िशƗक įरůेशर ŮिशƗण िशƗणाचा अिधकार २१४ 

 
PF समɋयक व पयŊवेƗक įरůेशर ŮिशƗण 

िशƗणाचा अिधकार ३८ 

 
PGWB समɋयक व 
 पयŊवेƗक įरůेशर ŮिशƗण 

मूʞमापन भाग २  ३३ 



  

 

 

 
 
एिᮧल २०१६ त ेजून २०१६ या कालावधीमधे झाले᭨या ᮧिशᭃणांची थोडयात मािहती वरील त᭜यातून 
िमळते.  
डोअर ᭭टेप ᭭कूल᭒या ᭭टाफला दर मिह᭠याला वगेवगे᭩या िवषयांचे ᮧिशᭃण ᳰदले जात.े म ेमिह᭠यात 
ᮧिशᭃण झालेले ᳰदसत नाही कारण मे मिह᭠यात वाᳶषक सु᭗Ჷा असतात. 
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   पᳯरवतᭅन ᮧिशᭃण

डोअर ᭭टेप ᭭कूल पᳯरवारा᭒या रजनीताई पराजंपे 
 
 
     
     
     
     

ᮧिशᭃण कᱶ ᮤात घतेल᭨ेया ᮧिशᭃणाचंी  काही  ᭃणिचᮢे

 
डोअर ᭭टेप ᭭कूल पᳯरवारा᭒या रजनीताई पराजंप ेᮧिशᭃणाथᱯना मागᭅदशᭅन करताना

        
        
        
        

 

ᭃणिचᮢ े

 

करताना. 
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डी.एस.एस ᭒या िविवध ᮧक᭨पातील कमᭅचारी

 
 

     

कमᭅचारी वगाᭅस पᳯरवतᭅन सᱶटर मधील ᮧिशᭃकांकडून द᭛ेयात येत असललेे

                           

 

असलले ेᮧिशᭃण :     

 

 
                    21 
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   “का᭭प” सं᭭ थेतील कमᭅचारी वगाᭅस ᮧा᭜यिᭃकासह

 
 
 

     

ᮧा᭜यिᭃकासह ᮝेᳲनग दतेाना पᳯरवतᭅन ᮝेᳲनग सᱶटरमधील ᮧिशᭃक: 
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या अंकात आल᭨ेया ᮧक᭨पां᭒या सिंᭃ᳙ ᱧपाचं ेपणूᭅ श᭣द. 
_________________________________________________________________  

 PF (Project Foundation) : पाया ᮧक᭨प                  
 PGWB (Project Grow with Books) : वाचन सं᭭कार ᮧक᭨प  

 
 SOW (School on wheel) : ᳰफरती शाळा ᮧक᭨प  

 
 ECCC (Every child count citizen campaign) : ᮧ᭜यके मलू मोलाचे  

 
 P.P.C.E. (Parents Participation In Children Education) :  मलुा᭒ंया िशᭃणात पालकांचा सहभाग 
 CLC (Community Learning Centre) :  अ᭤यास कᱶ ᮤ  

__________________________________________________________________________________ 
 
     पुढील अंकाचा िवषय ‘᭭मरण कौश᭨य’े हा असणार आह.े 
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